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Introduccion

En el 2020, la COVID-19, una enfermedad causada por el
coronavirus SARS-CoV-2, se extendié rapidamente a través

de las fronteras y los océanos, creando caos en todo el mundo.
La pandemia tuvo consecuencias tragicas en todo el mundo.

Sin embargo, una pandemia no es la Unica situacion de crisis

que puede crear caos a nivel global, local y personal. Otras crisis

pueden ser:

> desastres naturales como hambrunas, sequias, inundaciones
e incendios forestales

> disturbios politicos, terrorismo y guerras

> caida o aumento repentino en los precios de productos
esenciales o interrupcion en la distribucion de productos

> nuevas leyes que cambian la forma en que se llevan a cabo
los negocios

> injusticias socioeconédmicas

> lamuerte de proveedores financieros importantes

» la pérdida de trabajo

Estas crisis pueden afectar muchas areas de nuestra vida:
econdmica, financiera, fisica, emocional y mental.

Las consecuencias de las pérdidas econdmicas abruptas,
especialmente a escala mundial, recaen primeramente sobre
individuos y familias, luego sobre comunidades, paises y
estructuras sociales enteras.

Durante una crisis, muchas empresas quiebran o se ven
forzadas a cerrar. Como consecuencia, muchas personas que
estaban acostumbradas a tener un ingreso estable pierden sus
trabajos o experimentan una disminucion en sus salarios, lo que
les hace preguntarse como van a sobrevivir econémicamente.



Estas pérdidas econdmicas empeoran si se suman otros factores relacionados

aellas:

» escasezde comiday agua

> amenaza de pérdida de viviendas por desalojo

> amenaza de enfermedades

> quiebra de los planes de jubilacion

> aumento del crimen mientras los servicios policiales tratan de mantener el orden

»  cierre de todos los niveles educativos (primario, secundario, terciario y
universitario)

»  friccion entre familiares 0 amigos que conviven en lugares pequefos

> soledad

» adiccidn a la automedicacion

»  cancelacién de vacaciones familiares y eventos especiales como bodas

»  pérdida de esperanza y propdsito

Muchas bases gubernamentales, sociales, religiosas y tecnoldgicas se ponen
a prueba dindmicamente y, a veces, demuestran no ser eficientes. Como
resultado, muchas personas quedan en busqueda de respuestas, consuelo
espiritual y esperanza que logren hacer frente a su dolor y sufrimiento.

Este folleto esta escrito para quienes estan experimentando una pérdida
econdémica causada por una crisis inesperada. Sea cual sea tu situacion
econdémica y coémo la estén llevando tu familia y tu, tienes que saber que
hay esperanza.

Aunque te sientas enojado, confundido o frustrado, existen decisiones
constructivas que puedes tomar para superar esto. Puedes trazar nuevos
caminos, sofiar con cosas nuevas y equiparte mejor, no pensando solamente
en como se ve tu vida hoy, sino en cémo sera en el futuro.

Tienes la oportunidad de descubrir una nueva forma de ver la vida: quizas

sea la vida que siempre quisiste, incluso si tienes que arreglartelas con menos.
Si estas desesperado y tienes ganas de rendirte, debes saber que el peso de las
responsabilidades y consecuencias que hoy llevas no tiene por qué aplastarte.
Los principios practicos que descubras aqui o que recuerdes te guiaran en la
reconstruccion de tu vida sobre una base mas firme.

Contenido de este folleto

En los momentos duros e inciertos de una crisis, muchas «respuestas
automaticas» (incluso aquellas que secretamente anhelamos recibir) ya no
ayudan. Es por eso que este folleto aborda aspectos de la pérdida econémica
repentina a través de una perspectiva que a menudo se deja de lado: la
espiritualidad. La verdadera espiritualidad puede desempefar un papel vital

en la recuperacién de tu pérdida econémica, y ayudarte atiy a

tu familia no solo a sobrevivir, sino también a crecer durante este
momento doloroso. Este folleto te presentard verdades importantes
relacionadas con el caracter del Dios de la Biblia y cobmo sus
promesas duraderas aun se relacionan con las realidades de hoy.

A través de la sabiduria eterna, y las experiencias y ensefianzas de
personas reales en la Biblia que también enfrentaron alegrias y
angustias, se te invitard a pensar sobre temas claves.

Dios se especializa en conocer gente como tu donde sea que estés.

Lo sabe todo sobre el dolor. Lo experimentd desde los primeros
dias de la creacion de la humanidad, cuando la maldad entré en su
creacion perfecta, creando un caos que todavia esta desenfrenado
hoy.

Al ver el Senor que la maldad del ser humano en la tierra era muy
grande, y que todos sus pensamientos tendian siempre hacia el mal,
se arrepintié de haber hecho al ser humano en la tierra, y le dolié en
el corazon.

Génesis 6:5-6

Desde entonces, Dios trabajo para traer orden en medio del caos.
El continda revelando quién es realmente: el Dios creador personal
que nos ama a todos y anhela tener una relacién individual con
nosotros. Al leer, reflexiona sobre como los temas planteados

se vinculan con tu situacién. Aunque es posible que conozcas a
muchas otras personas que también estan atravesando pérdidas
econdmicas, algunos aspectos de tu pérdida serdn propios de tu
situacién particular.

Este es tu tiempo.

Si puedes, comienza un diario privado. Escribe tus preguntas y
pensamientos. Si nunca abriste la Biblia, revisala para ver qué dice.
Descubre qué te revela Dios y cémo te respondera si lo invitas a tu
vida.

jPrepdrate para ver sus respuestas!
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La pérdida repentina de ingresos tiene un tremendo impacto para
cualquiera que lo experimente. Los cambios econdmicos abruptos en
nuestra vida nos obligan a adaptarnos rapidamente.

A decir verdad, todos los cambios causan estrés, pero el estrés de una pérdida
econdémica puede tener un efecto negativo importante en nuestra salud
mental, relacional y fisica.

Quizé tengas preguntas que te cuesta responder:

«¢Por qué sucedié esto? ;Qué hice para merecerlo?»

«Nunca me pasé algo como esto. No puedo ni siquiera pagar mis cuentas».
«;Cémo serd la vida de ahora en adelante para mi familia?»

Puedes estar atravesando consecuencias de tu situacion econémica que no
has vivido anteriormente, por ejemplo:
> enfrentarte con un propietario enojado porque no puedes pagar el alquiler;
> verte imposibilitado de pagar una factura médica;
» verte impedido de pagar la matricula de tus hijos o comprar utiles escolares.

El estrés que produce esta situacion puede hacer que te sientas ansioso,
frustrado, enojado, deprimido o solo. El estrés afecta a las personas de distintas
maneras:

Algunas personas se obsesionaran con el pasado, deseando que la vida vuelva
ala normalidad.

Otras recurriran a sus adicciones en busqueda de consuelo (comer, fumar,

mirar television, consumir alcohol, drogas o pornografia).

A otras les costara dormir por la preocupacion por el futuro.

Otras dormiran mas de lo usual.

Algunas se aislaran de todos y se sentirdn desesperanzadas.

Otras tendran cambios drésticos de humor y tomaran decisiones irresponsables.

Estas son algunas de las sefales de advertencia de estrés prolongado,
comunes después de una pérdida econdmica inesperada. El estrés, si no

se controla, puede causar enfermedades, agotamiento, depresién e incluso
provocar la muerte prematura.

Recuerda que cuando viene un viento fuerte, un arbol fragil debe doblarse si
no quiere quebrarse. Al hacer esto, puedes volverte més resistente y aprender
a enfrentar situaciones dificiles sabiamente. Dios se especializa en salir a tu
encuentro donde sea que estés.

David, un pastor que se convirtio en rey del antiguo Israel, enfrenté muchas
dificultades a lo largo de su vida. Y anhelaba encontrar alivio mientras oraba:
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Escucha, oh Dios, mi oracion;
no pases por alto mi suplica.

Temblando estoy de miedo,

sobrecogido estoy de terror.

iCémo quisiera tener las alas de una paloma

y volar hasta encontrar reposo!

Me iria muy lejos de aqui;

me quedaria a vivir en el desierto.

Presuroso volaria a mi refugio,

para librarme del viento borrascoso y de la tempestad.
Salmos 55:1, 5-8

Si, David experimenté mucho dolor y estaba cansado de eso. Fijate
cémo no le gritd a Dios y ni dejé de hablar con él. Tampoco enterré

sus emociones.

Se me dfligia el corazén

y se me amargaba el dnimo

por mi necedad e ignorancia.

iMe porté contigo como una bestia!

Pero yo siempre estoy contigo,

pues ti me sostienes de la mano derecha.
Salmos 73:21-23

La Biblia nos cuenta varias historias relacionadas con el estrés.
Veamos un ejemplo:

Pedro, un firme seguidor de Jesus, quien habia demostrado

una gran fe en él, quedo devastado cuando las autoridades
romanas arrestaron a Jesus para interrogarlo sobre su ministerio
y sus seguidores. Al entrar en un patio cerca del lugar a donde
se interrogaba a Jesus, a Pedro le preocupaba que alguien lo
reconociera. Y, para su horror, una criada lo reconocio.

—No eres tu también uno de los discipulos de ese hombre?
—1le preguntd la portera.

—No lo soy —respondié Pedro.

Juan 18:17

iY, al poco tiempo, Pedro negd ser seguidor de Jesus dos veces mas!

Bajo tanto estrés, Pedro no fue honesto consigo mismo y mintié
sobre quién eray lo que defendia.



Como Pedro, quienes se sienten abrumados por el estrés pueden actuar

de una manera que no los representa y hacer o decir cosas de las que luego
se arrepentiran. La Biblia también aborda los efectos negativos del estrés.
Salomén, el hijo de David, registr6 muchos dichos sabios, tales como:

La angustia abate el corazén del hombre, pero una palabra amable lo alegra.
Proverbios 12:25

Si ty, o alguien cercano a ti, se sienten abrumados por el estrés, sé amable
y compasivo.

De lo urgente a lo importante

Cuando muchas dificultades requieren tu atencion, es facil concentrarse en
lo que es urgente en lugar de lo que es realmente importante.

Marta aprendié esta leccion cuando Jesus lleg6 a su pueblo. Ella lo invité a
quedarse con ella y su hermana, Maria. Jesus acepté con gusto. Sin embargo,
mientras Marta estaba distraida preparando la comida, Maria se sent6 en el
piso para escuchar a Jesus. Después de un tiempo, Marta se quejé sobre la
actitud de Maria con Jesus, pero él le dijo que Maria habia elegido lo que era
importante.

Marta, por su parte, se sentia abrumada porque tenia mucho que hacer.
Asi que se acercd a él y le dijo: —Senor, ;no te importa que mi hermana me
haya dejado sirviendo sola? jDile que me ayude!

—NMarta, Marta —le contesté Jestis—, estds inquieta y preocupada por
muchas cosas, pero solo una es necesaria. Maria ha escogido la mejor,
y nadie se la quitard.

Lucas 10:40-42

En estos tiempos dificiles, es importante que te valores lo suficiente como
para buscarte refugios personales:

Usa este libro como un espacio de relajacion.

Sé agradecido por las bendiciones que todavia experimentas.

Haz algo especial por alguien que
necesite lo que tu puedes ofrecer.

Hace dos mil afos, Jests camind por la tierra de Israel.

Algunas veces les hablé a multitudes de personas y otras visitd
las casas de las personas. Las multitudes lo seguian, atraidas por
su toque sanador y sus ensefianzas sabias. Pero, a pesar de las
necesidades urgentes que lo rodeaban, Jesus apartaba tiempo
para lo importante.

Muy de madrugada, cuando todavia estaba oscuro, Jesus se
levantd, salié de la casa y se fue a un lugar solitario, donde se
puso a orar.
Marcos 1:35

Cuando estas cansado, agotado emocionalmente y no puedes
afrontar eficazmente ni un desafio mas, ;a donde o a quién
recurres para tener fuerza y esperanza?

Cuando te sientes solo y sin respuesta a las complejas
situaciones que vives, incluida tu situacién econémica,
icomo descansas y te relajas para recobrar energia y fuerza?

¢Alguna vez oras? ;Aun cuando no tienes ganas de orar o
cuando dudas de si alguien te escucha?

La Biblia nos dice que Dios escucha nuestras oraciones:

Busqué al Sefior, y él me respondic;
me librd de todos mis temores.
Radiantes estdn los que a él acuden;
jamds su rostro se cubre de verglienza.
Este pobre clam@, y el Serior le oyd;

y lo libré de todas sus angustias.

El dngel del Sefior acampa en torno a los que le temen,
asu lado estd para librarlos.

Prueben y vean que el Sefior es bueno;
dichosos los que en él se refugian.
Salmos 34:4-8



Consejos para reducir el estrés

Afortunadamente, puedes lidiar con el estrés de forma
constructiva:

Comienza admitiendo que luchas con la injusta aparicion de esta
crisis que lleg6 inesperadamente, no pudiendo ser controlada
del todo y que quizas contintie por un periodo desconocido.

No te culpes por tu pérdida econémica ni pierdas tu confianza en
ti mismo.

Encuentra a un familiar, amigo, pastor o profesional de la salud
que no te juzgue y que te escuche. Esta persona quizas te de
consejos que te ayuden a aliviar algunas de tus dificultades.

Hay amigos que llevan a la ruina,
y hay amigos mds fieles que un hermano.
Proverbios 18:24

Intenta, dentro de lo posible, comer alimentos nutritivos e
hidratarte bien para mantener fuerte el sistema inmunitario de
tu cuerpo.

Haz ejercicio con regularidad. Si estas encerrado en tu hogar,
encuentra alguna forma de hacer ejercicio:
Sigue una clase de ejercicios en linea. Hay muchas clases
gratuitas en linea en Internet.
Camina alrededor de tu casa o en tu lugar. Si recibes una
llamada telefénica, ponte de pie o camina alrededor de tu
casa mientras hablas en lugar de estar sentado.
Parate. Trata de limitar el estar sentado y acostado a 30
minutos a la vez.
Bailar, jugar con nifos y realizar tareas domésticas como la
limpieza y la jardineria son otros medios para mantenerse
activo en casa.

Preparate para realizar el trabajo de evaluar los recursos
disponibles con los que cuentas en tu hogar y comunidad, para
que puedas tomar buenas decisiones econémicas basadas en
informacion correcta.

Senales de peligro

Sitienes alguno de los siguientes sintomas, te convendria buscar
ayuda profesional:

» tener pensamientos suicidas

» abuso fisico o emocional

» sentirte abrumado por responsabilidades econdmicas

»  sentir que ya no puedes lidiar con la vida

» aislarte

» beber demasiado alcohol

» mentir para encubrir una adiccién y lo que realmente sientes

» ser demasiado duro como padre o madre

> tener dolores en el pecho, palpitaciones cardiacas o dificultad
para respirar

Muchas organizaciones sin fines de lucro ofrecen ayuda
profesional gratuita para las personas que experimentan estas
dificultades.

Toma pasos pequenos, gratificantes y positivos dia a dia,
decision por decision. Incluso los pasos mas pequeinos se
acumulan y hacen una diferencia.

Aunque parezca que Dios no estd al tanto de tu situacion o que
no se preocupa por ella, la Biblia promete que Dios conoce los
detalles de cada situacion y siempre esta contigo en medio del
caos cuando confias solo en él.

El que confia en sus riquezas se marchita,
pero el justo se renueva como el follaje.
Proverbios 11:28

Dios nos habla a través de su Palabra, la Biblia. Puedes aprender
mas de él al leerla. También aprenderas mas sobre Jesus: por qué
vino a la tierra, qué hizo y qué representa eso para nosotros hoy.

Lee el libro de Juan en el Nuevo Testamento. O el libro de Salmos
en el Antiguo Testamento que tiene oraciones muy sentidas

y reflexiones de personas que intentan entender a Dios y al
mundo que los rodea. Esto puede alentarte.



Sé amable con otros

Cuando sufrimos una pérdida econémica inesperada, es facil enfocarse
solamente en las necesidades urgentes. Olvidarse que otros también tienen
necesidades puede dafar algunas de nuestras relaciones.

Un antidoto para el ensimismamiento es expresarles a otros una amabilidad
sincera, amorosa y generosa, y celebrar sus bendiciones, sean grandes o

pequenas.

iLa famosa frase «hay mas dicha en dar que en recibir» (Hechos 20:35) es cierta!
Seras bendecido en tanto te enfoques en las necesidades de otras personas y
no solamente en las tuyas. Reflexiona sobre estas palabras:

Unos dan a manos llenas, y reciben mds de lo que dan;

otros ni sus deudas pagan, y acaban en la miseria.
El que es generoso prospera;

el que reanima serd reanimado.

La gente maldice al que acapara el trigo,

pero colma de bendiciones al que gustoso lo vende.
Proverbios 11:24-26

La historia de Anya

de la asesoria de la iglesia y de recibir consejos, llequé
al punto donde debia tomar una dolorosa decisién
0 seguiria adentrandome en un pozo de deudas del
que no podria salir. Declararme insolvente fue muy
vergonzoso para mi y todavia estoy procesando
lo dificil de atravesar esa experiencia. Todavia me
cuesta hablar de eso, pero fue la decision correcta.
Tuve que comenzar de cero y reconstruir mi vida,
pero con el alivio de no tener esa presion creciente
cada mes, que por fin se termino».

Anya es una madre soltera que cria a su hija adolescente. Vivir de tarjetas de
crédito durante afos cred una situacion insostenible, que llevé a Anya a tomar
la dolorosa decisién de declararse insolvente. Fue dificil lidiar con la gestion
que el proceso implicaba y con la vergiienza: «No tengo un buen vinculo con
mi familia por lo que recibir ayuda de mis padres no era una opcién. Después

«.. llegué

al punto
donde debia
tomar una
dolorosa
decision».

¢Acaso no lo sabes? ;Acaso no te has enterado?
El Senor es el Dios eterno,

creador de los confines de la tierra.
No se cansa ni se fatiga,

y su inteligencia es insondable.

El fortalece al cansado

y acrecienta las fuerzas del débil.
Aun los jévenes se cansan, se fatigan,
y los muchachos tropiezan y caen;
pero los que confian en el Sefior
renovardn sus fuerzas;

volardn como las dguilas:

correrdn y no se fatigardn,
caminardn y no se cansardn.

Isaias 40:28-31

Reflexion

¢De qué maneras el estrés causado por tu pérdida de ingresos te lastima
atiyalos que te rodean?

{Qué puedes hacer diferente para ayudarte a que te enfoques mas en lo
importante (familia, amigos, tu comunidad, etc.)?

;Qué pasos daras para encontrar momentos de respiro mediante
actividades que te relajen?

Si estds atrapado en un ciclo de negatividad y desesperanza, piensa
en formas en las que puedes obtener mas control sobre tu situacion,
sin importar cuan pequena sea. Concéntrate en las cosas que puedes
cambiar, no en lo que no puedes.

Recuerda que tus hijos estan viviendo su propio estrés ademas del estrés
que ta y otros estan atravesando. Como padre o madre, piensa en una
manera apropiada de explicarles a tus hijos sobre la pérdida econdmica
y como esto afectara la vida diaria de tu familia.

¢Como influyeron tus creencias espirituales en la forma en que manejas
las dificultades que enfrentas?

¢Estas dispuesto a explorar la Biblia y sus verdades respecto de tu
situacion actual?

¢Estas dispuesto a dar un paso crucial y hablar con Dios sobre la realidad
de tu situacion tal como la ves? ;Estas dispuesto a pedirle que te ayude
y guie?



La ley del Sefior es perfecta: infunde nuevo aliento. Notas
El mandato del Serior es digno de confianza:
da sabiduria al sencillo.

Salmos 19:7

Pasos practicos

Anota en tu diario las cosas que te estresan y las estrategias que puedes
implementar para lidiar con ellas.

Ponte en contacto personalmente, por teléfono o computadora con alguien

en quien confias y con quien compartes tus experiencias y sentimientos.

Busca discutir ideas creativas con alguien en quien confias para que puedas
distraerte de tus problemas econémicos por una hora o dos por dia. Quizas

sea comenzar un nuevo pasatiempo, leer un libro, jugar a algo con tus hijos,

caminar por un parque cercano, mirar una pelicula, un concierto o ver, con
tu teléfono o computadora, videos de las actividades divertidas que otras

personas hacen.

Escribe las distintas maneras en las que tu y tu familia pueden hacer ejercicio

y comer saludable segun tus circunstancias personales y las de tu comunidad.

Usa tu tiempo sabiamente. Quizas tengas mucho tiempo a tu disposicién asi

que Usalo para hacer algo constructivo en vez de desperdiciarlo.

Sé amable con tus familiares y amigos.

Mantén el contacto e involticrate con otras personas tanto como tus
circunstancias te lo permitan. Puede ser algo pequefio como agradecerle al

cajero o comerciante mientras compras provisiones. Puede ser algo grande
como ofrecer tu tiempo y talentos voluntariamente a quien los necesite.

Si estas dispuesto, pidele a un seguidor de Jesus que ore por ti incluso si
piensas que eso no hara ninguna diferencia.
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La disminucién o pérdida repentina de nuestro dinero origina
muchos temores. Los problemas relacionados con el dinero son
problemas reales y la Biblia aborda la vida real.

El miedo puede ser beneficioso. Puede, por ejemplo, advertirnos que el
peligro se acerca o puede ayudarnos a evitar que nos lastimemos.

Pero hay un tipo de temor, llamémoslo el temor negativo, que puede ser
paralizante y destructivo.

Si fermenta dentro nuestro, puede causar un terrible sufrimiento
emocional, fisico, relacional, espiritual e intelectual.

Puede despertar enfermedades, agotamiento, desesperanza y
desesperacion. También puede arruinar oportunidades de disfrute, paz,
esperanza y de otras cosas maravillosas de la vida.

El temor negativo alimenta otros pensamientos y sentimientos
destructivos:

Enojo que se manifiesta en forma de depresion, autocritica, critica a otros
o ataques de ira.

Inhibiciéon emocional al negar o dejar a un lado nuestros sentimientos.
Inhibicidn fisica al aislarnos y perder el contacto con otros. El sentimiento
de aislamiento puede convertirse en una profecia autocumplida.
Negacion, un deseo de escapar o ignorar el miedo que deriva en recurrir
a comportamientos adictivos, como el sexo ilicito, las drogas, el alcohol

y la pornografia.

Engafio al tratar de ocultar nuestros temores de los demas bajo la
mascara de «estoy bien».

Paralisis que nos imposibilita la toma de decisiones o el reconocer y
seguir ideas y estrategias utiles.

La Biblia cuenta muchas historias en las que el temor negativo dominé
la vida de alguien.

Elias, un hombre piadoso que Dios habia usado con frecuencia para
desafiar a las personas malas, sinti6 mucho miedo cuando un lider
poderoso y malvado prometié matarlo al dia siguiente. Aterrorizado,
Elias huyo al desierto, donde se sent6 debajo de un arbusto pequefio
y le pidié a Dios que lo matase.

Elias se asusté y huyd para ponerse a salvo. Cuando llegé a
Berseba de Judd, dejé alli a su criado, y caminé todo un dia
por el desierto. Llegé adonde habia un arbusto, y se senté
a su sombra con ganas de morirse. «jEstoy harto, Sefior!
—protesté—. Quitame la vida, pues no soy mejor que mis
antepasados».

1 Reyes 19:3-4

Elias se sinti6 tan asustado y solo que queria morir. Pero la Biblia
nos asegura que cuando nos sentimos abrumados por el miedo
podemos llamar a Dios y él estard con nosotros. Como cuando
Jesus y sus discipulos se encontraron en medio de una fuerte
tormenta:

Ese dia al anochecer, les dijo a sus discipulos:

—~Crucemos al otro lado.

Dejaron a la multitud y se fueron con él en la barca donde
estaba. También lo acompanaban otras barcas. Se desato
entonces una fuerte tormenta, y las olas azotaban la barca,
tanto que ya comenzaba a inundarse. Jesus, mientras tanto,
estaba en la popa, durmiendo sobre un cabezal, asi que los
discipulos lo despertaron.

—iMaestro! —gritaron—, ;no te importa que nos ahoguemos?
Marcos 4:35-38

Jesus milagrosamente calmo la tormenta y, por ende, el temor
negativo de sus discipulos.

Jesus brinda un antidoto para los temores negativos que es
contracultural a la forma en que muchas personas ven la vida
hoy. El sabe que es dificil evitar que este temor nos abrume
durante los momentos estresantes.

Afortunadamente, Dios interviene para aliviar
nuestros temores cuando confiamos en él por fe y le
permitimos guiarnos y cuidarnos mientras tratamos

de tomar las mejores decisiones que podemos.



Tu actitud frente al dinero

La Biblia tiene mucho que decir sobre el dinero. Al igual que con todas las
herramientas poderosas, y el dinero cae dentro de esa categoria, hay peligros
y oportunidades que vienen con él.

Dios sabe que el dinero puede usarse para bendecir a las personas pobres y
necesitadas. De hecho, desafia a sus seguidores una y otra vez para ayudar a las
personas necesitadas: huérfanos, viudas, enfermos, prisioneros y personas que
buscan justicia.

Pero Dios también sabe que el dinero es fugaz y trae peligros:

Quien ama el dinero, de dinero no se sacia.
Quien ama las riquezas nunca tiene suficiente.
iTambién esto es absurdo!

Eclesiastés 5:10

El dinero de por si no es malo ni nocivo. Después de todo, es simplemente
un medio de intercambio. En cambio, es la busqueda individual de la
riqueza, como si fuera lo Unico que importa en la vida, lo que deriva en
malas decisiones y, a la larga, en descontento.

Es cierto que con la verdadera religion se obtienen grandes ganancias, pero
solo si uno estd satisfecho con lo que tiene. Porque nada trajimos a este mundo,
y nada podemos llevarnos. Asi que, si tenemos ropa y comida, contentémonos
con eso. Los que quieren enriquecerse caen en la tentacidn y se vuelven esclavos
de sus muchos deseos. Estos afanes insensatos y dafinos hunden a la gente

en la ruinay en la destruccion. Porque el amor al dinero es la raiz de toda clase
de males. Por codiciarlo, algunos se han desviado de la fe y se han causado
muchisimos sinsabores.

1 Timoteo 6:6-10

Asi Dios abarca el tema del dinero haciendo referencia a quién élesy a
su capacidad de proveer para aquellos que siguen a Jesus con lo que sea
necesario. Jesus dijo:

«Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerdn o beberdn; ni por
su cuerpo, cémo se vestirdn. ;No tiene la vida mds valor que la comida, y el
cuerpo mds que la ropa? Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan
ni almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ;No
valen ustedes mucho mds que ellas? ;Quién de ustedes, por mucho que se
preocupe, puede anadir una sola hora al curso de su vida?»

Mateo 6:25-27

La historia de Beth y Jonah

Beth y Jonah tenian dos hijos pequefios y luego de afos y afios
de ahorrar, lograron comprar su primer apartamento con dos
dormitorios. Dos meses después, Jonah perdié su trabajo durante
la crisis financiera del 2008. La felicidad de ser nuevos propietarios
se vio opacada por la presiéon de no saber como podrian continuar
con los pagos de su hipoteca todos los meses. Ellos eran lideres en
laiglesia y tenian la responsabilidad de cuidar de otros. La pregunta
que a Jonah le costaba responder era: ;cdmo se ve ser un lider
cuando estas desempleado y luchando por pagar las cuentas? Beth
y Jonah decidieron no disimular su situacién y fueron honestos
sobre su depresion y sus dificultades. En su aflictiva vulnerabilidad,

ayudaron a otros en su grupo a

«Tuvimos que ser mas honestos sobre su propio
dolor. Eligieron la generosidad
aprender a por sobre el miedo y continuaron
caminar sobre ofreciendo comidas semanales a su
grupo local de doce personas que
aguayaque se encontraban todos los martes

por la noche. Durante dos afos, sus
ingresos vinieron de los trabajos
nuestra cuenta temporales esporadicos que podian
. . conseguir. Luego, llegd una oferta
bancarianoibaa de trabajo de un lugar inesperado
decirnos como lo que implicaba mudarse de la ciudad
; que amaban hacia una nueva. Estas
lograriamos». son las reflexiones de Beth sobre su
experiencia: «Tuvimos que aprender
a caminar sobre agua ya que el saldo de nuestra cuenta bancaria
no iba a decirnos cdmo lo lograriamos. Sin embargo, de alguna
manera, semana a semana, tenfamos lo suficiente para alimentar a
todos, pagamos nuestras cuentas y lo logramos. Por momentos fue
muy dificil, pero la gracia de Dios, de alguna manera, nos condujo.
Una de las cosas que decidimos hacer con Jonah cuando estdbamos
muy mal, era poner musica de adoracién y orar a Dios a pesar de
lo que sentiamos. Era nuestro pequefio acto de rebeldia contra las
circunstancias que querian aplastarnos».

el saldo de



«;Y por qué se preocupan por la ropa? Observen cémo crecen los lirios del
campo. No trabajan ni hilan; sin embargo, les digo que ni siquiera Salomén,
con todo su esplendor, se vestia como uno de ellos. Si asi viste Dios a la hierba
que hoy estd en el campo y mahana es arrojada al horno, ;no hard mucho mds
por ustedes, gente de poca fe?»

Mateo 6:28-30

jQué promesa!
{Recuerdas las siguientes palabras de Jesus?

Ustedes deben orar asi:

«Padre nuestro que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre,

venga tu reino,

hdgase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan cotidiano».
Mateo 6:9-11

Confiar en Dios

La Biblia tiene muchas mas piezas de sabiduria respecto al dinero. Jesus
también abordé los temas mas profundos de nuestras mentes y corazones,
ya que la forma en que vemos el dinero se basa en nuestros temores 'y en
dénde pusimos nuestra fe.

;Estaremos satisfechos con el «pan de cada dia» que Dios provee?
;Confiaremos en que Dios nos dara la cantidad que necesitamos?

No debe sorprendernos que la Biblia contenga muchos versiculos que se

enfocan en el miedo y en la certeza de que, si confiamos en Dios, él nos liberara
del miedo y nos dard paz, incluso cuando no sabemos dénde encontraremos el

pan para manana. Piensa en estos:

Busqué al Senor, y él me respondic;
me libré de todos mis temores.
Salmos 34:4

El temor negativo es contagioso

Cuando comenzo la pandemia de la COVID-19, en muchos paises

las personas empezaron a comprar una gran cantidad de papel
higiénico. Otros clientes lo notaron y también compraron cantidades
excesivas. Con el paso del tiempo, los mercados de todo el pais no
pudieron abastecerse con papel higiénico.

Y resulté que los temores negativos de las personas eran
infundados. Si, el papel higiénico es util. jPero ninguna persona o
familia necesita una cantidad suficiente para veinte afios seguidos!
Si las personas mantienen la calma y compran solo lo que
necesitan, habra siempre suficiente para todos. Y esto se aplica a
todo en la vida, no solo para el papel higiénico.

La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la
doy a ustedes como la da el mundo. No se
angustien ni se acobarden.

Juan 14:27

Reflexion

¢De qué manera los temores negativos inundan tus pensamientos?
¢Sobre ti? ;Sobre otros? ;Sobre tu situacion econémica?

¢Por qué perder la estabilidad econédmica a veces crea altos niveles de
miedo? ;Por qué es un tema dificil de hablar?

¢Como se propaga el miedo entre las personas? ;Cual es el resultado?

¢Como influyeron los temores negativos en tu vida? ;Cémo pueden
influir en tu futuro las cosas que estas aprendiendo durante este
momento dificil?

¢En quién o en qué confias?



Pasos practicos

Piensa sobre tu situacion. ;Qué aspectos de ella te causan temores negativos?

Completa cada seccion de la tabla a continuacion.

> Enla columna 1, haz una lista de los temores negativos que estas viviendo.

> Enla columna 2, clasifica esos temores seguin lo poderosos que son para ti

en este momento.

» En la columna 3, escribe los pasos que puedes dar para disminuir el temor.
Usa el ejemplo como ayuda.

Pista: no te olvides de Jesus y de las promesas de Dios.

Notas

Temor negativo

Importancia
(1=alta, 2=baja)

Pasos que puedo dar para enfrentar
mi miedo en este momento

No tener dinero para pagar
el alquiler

1

1. Hablar con el duefio del lugar
sobre qué posibilidades tengo.

2. Averiguar si puedo conseguir
ayuda econémica de mi
comunidad o gobierno.




EValua
(US recursos




Evaluar el verdadero estado de tus finanzas es una parte esencial y valiente Luego, enumera los articulos que podrias vender a su valor de
reventa actual y cuanto dinero puedes ganar (herramientas,
animales, inversiones para la jubilacion, parcelas, vehiculos,
productos de jardineria adicionales, joyas, heno o trigo, etc.).

de la recuperacion econémica.

Después que pase la primera «ola» de realidad y emocién, es vital que ta y tu

familia evaltien con precisién su situacién econémica, especialmente aquellas Ahora viene la categoria que a pocos de nosotros nos gusta

areas en las que temen arriesgarse. Solo entonces apareceran las buenas examinar. Enumera todas las facturas que debes pagar

opciones. regularmente, cuanto debes pagar por cada una, y cualquier
interés cobrado (pagos de alquiler o hipoteca, seguros, pagos

Si no lo haces, sera tentador ignorar la realidad, como las facturas vencidas y los con tarjeta de crédito, impuestos, servicios publicos, préstamos

acreedores que intentan contactarte. O puedes imaginar lo peor, deprimirte y bancarios, pagos de vehiculos, educacion, medicamentos

sentirte impotente. mensuales, visitas al médico, cuidado de nifios, etc.). Esos son tus
gastos.

Tu situacion puede no ser tan grave como crees. Y, aunque lo sea, estaras

equipado con informacién relevante para dar el siguiente paso hacia tu Finalmente, calcula cuanto dinero gastas en diferentes

pronta recuperaciéon con gran confianza, conocimiento y sabiduria. momentos en un afio: en bienes y servicios que necesitas (ropa,
alimentos, combustible, cuidado de animales, medicamentos,

«Supongamos que alguno de ustedes quiere construir una torre. visitas al médico, reparaciones ocasionales). A menudo, esta érea

¢Acaso no se sienta primero a calcular el costo, para ver si tiene de las finanzas crea gastos ocultos que se suman. Asegurate de

suficiente dinero para terminarla?» no anotar tus deseos, porque ahora tienes que enfocarte en lo

Lucas 14:28 que necesitas.

En medio de tus constantes responsabilidades, aparta un tiempo para Ahora si, compara tus ingresos con tus gastos. Con esta informacion

investigar y tomar nota de la siguiente informacién. Cuanto mas precisos ya puedes priorizar a donde debe ir tu dinero.

y detallados sean los datos, mas Util serd este proceso.
Sin una administraciéon adecuada, el dinero se «escapa» facilmente,

asi como el agua se escapa de una grieta en una olla o de un vaso

Como calcular tus ingresos y gastos 31 : , _
viejo. Debes tomar medidas apropiadas lo antes posible para

Comenzando por ti y tu familia, suma cuénto dinero tienen ahora o podrian construir un mejor futuro econémico.
obtener rapidamente (efectivo disponible, cuentas bancarias, ciertas
inversiones, etc.). El que con sabios anda, sabio se vuelve;

el que con necios se junta, saldrd mal parado.

Ahora enumera todas las fuentes de las que proviene el dinero regularmente Proverbios 13:20

(pensiones, préstamos personales que se reembolsan, seguridad social,

trabajos a tiempo parcial, etc.). En la seccién Pasos practicos a continuacion, tendras la oportunidad

de considerar qué gastos crees que son los mas importantes para

Al lado de cada fuente de ingresos, escribe cuanto dinero entra y cuando pagar.
entra (diariamente, semanalmente, mensualmente, etc.). Estos son tus

ingresos Si en este momento te sientes abrumado, incapaz de discernir qué

pasos econdémicos tomar con las cifras que tienes ahora, reldjate.



Pidele a alguien de tu confianza (un amigo, familiar, asesor financiero), que
sepas que usa el dinero sabiamente y no juzga, que te ayude a construir un
plan efectivo para resolver tus problemas econémicos.

Evalua la posible asistencia econdmica que brinda tu comunidad o tu
gobierno

El lugar donde vives y sus leyes tienen un gran impacto en tus posibilidades

econdémicas. Averigua si hay organizaciones y programas que pueden ayudarte.

Dependiendo de la causa principal de tu pérdida econdmica, una agencia
gubernamental puede intervenir para ayudar, especialmente si muchas otras
personas estan experimentando los mismos problemas financieros por las
mismas razones.

En muchos paises, si pierdes involuntariamente tu trabajo, puedes cobrar los
beneficios del seguro de desempleo. También pueden darte una capacitacién
laboral, ayuda para la reinsercién laboral, asistencia relacionada con alimentos,
asesoramiento financiero o ayuda médica para ti y tus hijos menores de edad.

ijVale la pena preguntar!

Si no llegas a saldar las deudas con el dinero que tienes

Aunque puede ser dificil y humillante, comunicate con las personas y empresas
a las que les debes dinero y hazles saber que no puedes pagar tu deuda en

su totalidad y a tiempo. Cuanto mas esperes para contactarte con ellos, mas
dificil sera establecer arreglos de pago alternativos. Mientras mas tiempo pase,
mas estresado estards, lo que producird que tengas menos energia y fuerza de
voluntad para vincularte con tus acreedores.

Concéntrate especialmente en aquellas necesidades importantes, como la
vivienda y las deudas con mayor porcentaje de interés (por ejemplo, tarjetas de
crédito). Haz referencia a las cifras de tus ingresos y gastos, ya que esto puede
proporcionar cierta ventaja porque refleja tu compromiso de cumplir con tus
obligaciones econdmicas.

Si, por ejemplo, no tienes suficiente dinero para pagar el alquiler o la hipoteca,
comunicate con el acreedor antes de que venza la fecha de pago. Explica tu
situacién e intenta negociar un programa de pago alternativo que se base

en cuanto y cuando puedes pagar. Incluso quizas te permitan realizar pagos
parciales o retrasar tus pagos por un tiempo.

A veces es necesario tomar una gran, dificil y dolorosa decisién
para avanzar a la préxima etapa: abandonar un hogar, vender un
auto, ir a vivir con familiares, aceptar un segundo trabajo o aceptar
que declararse insolvente es necesario. Todas estas decisiones son
increiblemente complicadas de tomar, pero puede que sean la
Unica forma de avanzar a la préxima etapa de recuperacion.

Comprométete a vivir sabiamente y a gastar menos

Como la mayoria de las personas, probablemente tomes decisiones
econdmicas basandote en una compleja red de habitos, actitudes y
creencias que se te pegaron a lo largo de los afos.

Es posible que hayas adquirido todo esto por tu cuenta o que lo
hayas aprendido de un padre, amigo, abuelo o socio comercial.

Es facil <heredar» perspectivas sobre el dinero sin siquiera darse
cuenta.

Mientras trabajas para hacer rendir el dinero a fin de enfrentar las
presiones econdmicas tan desafiantes que enfrentas, es un buen
momento para pensar en los siguientes principios. Si los entiendes y
aplicas correctamente, tendran un impacto positivo en tu situacion,
y jtal vez por el resto de tu vida!

pasos para administrar tu
dinero de manera inteligente

Reconoce que la forma en la que gastas el dinero
surge de decisiones conscientes o inconscientes

Al tomar decisiones pensadas sobre tu dinero (conservarlo,
preservarlo y gastarlo sabiamente) puedes alcanzar buenos
objetivos econdémicos y, hasta cierto punto, prevenir crisis
graves o recesiones econdmicas.

Es facil y tentador gastar tu dinero en cosas que te hacen sentir
bien, usarlo para conectarte con otras personas u obtener cierto
estatus. En cambio, evalia cada compra que hagas, no importa
cuan pequena sea.



Reconoce la diferencia entre tus necesidades y tus deseos. Considera el dinero
que no gastas en lo que deseas como un regalo para ti, asi puedes comprar lo
que necesitas, compartir con alguien que lo necesita, ahorrar o invertir para el
futuro o apoyar a una organizacion sin fines de lucro. Recuerda: una porcién de
lo que ganas es para ti.

Siempre puedes dar pequefos pasos que te lleven a un mejor escenario
econémico.

Administrar, reducir y cancelar
la deuda del consumidor

Al administrar, reducir y cancelar tus deudas (por ejemplo, al pagarlas a tiempo
o al cancelar las deudas de tu tarjeta de crédito), tus opciones econdémicas se
ampliaran drasticamente.

Las empresas gastan miles de millones de délares para motivar a las personas
a comprar articulos a crédito que no brindan beneficios duraderos. Estas
compaiias ofrecen ofertas que atan a las personas en pagos mensuales con
altas tasas de interés que malversan o eliminan sus opciones econémicas.

Dado el costo de los bienes esenciales, tener que ganar mas dinero para pagar
los intereses de la deuda del consumidor puede ser devastador. Muchos libros y
sitios de Internet brindan orientacién sobre cémo reducir y saldar tus deudas.

Comienza a dar estos pasos lo antes posible.

Los ricos son los amos de los pobres;
los deudores son esclavos de sus acreedores.
Proverbios 22:7

Cuanto gastas es mas importante
que cuanto ganas

Cuando gastas menos dinero, te estas dando un aumento de sueldo a ti mismo.
Puedes estar ganando la misma cantidad de dinero, pero ahora logras cancelar
tus deudas y disfrutar de un estilo de vida mas equilibrado. Hay muchas
maneras de ahorrar y muchas de ellas condiran con tu situacién particular.
Sivaloras ahorrar dinero y lo haces, te sorprenderan los resultados.

Si, puedes cancelar tus deudas. También puedes experimentar la
alegria de probar cosas nuevas, hacer mas con tu familia y amigos,
intentar un cambio de estilo de vida en lugar de quedarte atrapado
en una rutina de estilo de vida.

Puedes:

> buscar soluciones alternativas

» aprender nuevas habilidades

» practicar una gestion mejor

» usar articulos gratuitos

» compartir con otros consejos sobre cdmo gastar menos

Y, por supuesto, restringir tus gastos solamente a lo que puedes
pagar por ahora en vez de endeudarte.

Reducir la cantidad de compras impulsivas o acostumbrarse a no
satisfacer una necesidad o deseo de inmediato puede ser dificil.
Pero, por un gran objetivo como el de construir una base econémica
mucho mas sélida, vale la pena el esfuerzo y el tiempo.

Manténganse libres del amor al dinero, y conténtense con lo que
tienen, porque Dios ha dicho:

«Nunca te dejaré; jamds te abandonaré».

Hebreos 13:5

Cosecha los beneficios de usar
tu dinero sabiamente

En algiin momento, es posible que tengas algo de dinero para usar
de manera sabia y que refleje tus valores. Al haber experimentado
tiempos econdémicos dificiles, al principio puede no resultarte facil
ayudar a otros que estén en situaciones desfavorables.

Si usaste el dinero principalmente para satisfacer tus deseos, puede
ser un desafio ver al dinero como una herramienta para alcanzar
metas y objetivos importantes.

Si aparece uno de esos esquemas para hacerte rico rdpidamente,
resiste y mantente enfocado en dar un paso econémico firme a la
vez.Y recuerda beneficiarte de la sabiduria de los demas y, a su vez,
compartir de lo que estds aprendiendo.



Reflexion

¢Por qué es importante hacer un seguimiento econémico detallado en tu situacién?

¢De qué maneras puedes beneficiarte a largo plazo gracias a que controlas
cuidadosamente tus ingresos y gastos?

{Qué desafios enfrentas al reasignar tu dinero para solventar tus nuevas
prioridades de gasto? ;Como te afecta esto y por qué?

{Qué sintomas de estrés experimentas cuando no puedes pagar todas las
facturas o cuando no puedes gastar dinero de la manera que solias hacerlo?

¢Estas llevando tu carga econdmica solo? ;Qué tan bien te esta resultando?
{Qué tan dispuesto estas a pedirle a Dios sabiduria para tomar buenas decisiones,
incluida la orientacién para ayudarte a encontrar a personas que puedan alentarte

y aconsejarte respecto de tus gastos?

¢Puedes encontrar ideas especificas para ahorrar dinero donde vives?

Pasos practicos
Comienza a crear ahora un plan de pago de gastos.

Sigue los pasos que se encuentran en las paginas 32 y 33 para evaluar tus recursos.

Compara los pasos 1y 2 (fondos disponibles) con los pasos 3 y 4 (gastos importantes).

Dependiendo de cuéanto dinero ingrese en los diferentes momentos del mes, ;qué
pasos puedes dar para saldar tus gastos, administrar mejor cuando y cuanto dinero
entra, y, si es posible, decidir ahorrar dinero y a donde?

¢{Tienes que tomar alguna decision grande, como vender tu casa o mudarte a un lugar

mas pequeno para liberarte de una crisis econémica?

La historia de Mariam y Juan

Mariam y Juan comenzaron a reformar su casa y los gastos
comenzaron a salirse de control. Cortes de trabajo inesperados

significaron que, de pronto, tenian ingresos
mucho menores para pagar sus préstamos.
Mariam dice: «No hemos podido finalizar
la casa y nos queda un largo camino que
recorrer para pagar nuestras deudas. Odio
ser la madre que siempre les dice no a
sus hijos, pero ellos han sido increibles en
formas que superaron mis expectativas.
Tuvimos que pensar formas creativas para
disfrutar de nuestro tiempo juntos en
familia sin gastar dinero. Nuestra situacion
puso a prueba nuestro matrimonio v,

«Hubo
momentos
inesperados
de alivio,
amabilidad y
generosidad...»

muchas veces, es muy dificil no sentirse insignificante cuando
el dinero escasea tanto. Hubo momentos inesperados de alivio,
amabilidad y generosidad, como cuando un amigo le pidi6 a otro
amigo mecanico que reparara nuestro auto y luego se encargd
de los costos. Esta experiencia todavia es muy angustiante, pero
también reforzé mi fe y, afortunadamente, nuestro matrimonio,

pese a que casi nos quiebra.

Notas




Al
al

ESPeranza,
contentamiento
y JEsus




Si alguien te pregunta: «De acuerdo con lo que estas viviendo, ;esta

tu vaso medio lleno o medio vacio?». ;Qué revelaria tu respuesta?

La vida es dificil. El mercado financiero colapsa. Lluvias torrenciales arruinan
toda la cosecha de un agricultor. Pandemias matan al personal médicoy a
pacientes. Se rompe un pozo de agua y aldeanos deben transportar el agua
de un estanque. Un levantamiento politico devasta las empresas locales.

Cuando nos enfrentamos a dificultades, a veces, podemos crearnos frases
mentales limitantes, como: «tan pronto como...». «Tan pronto como [tenga
dinero, encuentre un trabajo, esta crisis termine], entonces [estaré contento,
sonreiré mas, dejaré de beber, seré mas positivo]».

Esta es una manera de no hacerse responsable, como si no pudiésemos mejorar
nuestra situacion.

Cada uno de nosotros elige enfocarse
en las cosas positivas o en las negativas.

Sin embargo, a veces no hay cosas positivas. Pero una persona optimista,

que desarrolla nuevos planes y establece nuevas metas, a pesar de las malas
circunstancias, experimentara una mejor salud emocional y mejores resultados
que alguien que cree que se puede hacer poco o nada positivo.

Las personas que esperan haciendo fila en un banco de alimentos, pueden
elegir agradecer la ayuda durante su tiempo de necesidad o ver su situacién
como un signo de fracaso econémico personal y como el colapso de todas las
cosas buenas.

Sin embargo, a pesar de nuestros mejores esfuerzos, cada uno de nosotros
puede ser detenido en seco. Exhausto. Incapaz de reunir coraje. Golpeado
por las noticias diarias de personas muriendo. En el fondo, surgen muchas
preguntas. Nos preguntamos si esto es todo lo que hay en la vida.
Cuestionamos nuestro propdsito y valor, y dudamos sobre Dios.

¢Hasta cudndo he de estar angustiado y he de sufrir cada dia en mi corazén?
;Hasta cudndo el enemigo me seguird dominando?
Salmo 13:2

;A quién o0 a qué recurrimos cuando...

...tenemos muy pocas o ninguna respuesta?
...nuestras emociones estan a flor de piel?

...anhelamos una verdad a la que aferrarnos y que provoque un gran
impacto emocional en nosotros?

...en momentos de tranquilidad, clamamos desesperados por
esperanza, paz, amor y gozo duraderos que no podemos crear u
obtener de otros?

...nuestro deseo de algo mas profundo hace que reconozcamos
nuestra necesidad emocional, espiritual o relacional?

Esperanza y deseo

Sila esperanzay el deseo estdn fundados en una base espiritual
inestable, ;qué sucede cuando... una pandemia llega a la tierra?
...inundaciones devastadoras, fuegos, tornados y guerras destruyen
comunidades enteras? ...nuestro gobierno decide expulsar a un
grupo determinado de gente del pais? ...un grupo terrorista fuerza
a las personas a dejar todo lo que es suyo o a morir? ...la moneda
de un pais se devalla repentinamente?

;De donde viene el contentamiento profundo? Las crisis mas
recientes reflejan que buscar la satisfaccion a través de nuestros
propios esfuerzos se convierte facilmente en frustracion, tristeza,
arrepentimiento y nos trae la sensacién inquietante de que lo que
tenemos y quiénes somos no es suficiente. Un escritor antiguo
describe este sentimiento:

(...) via un hombre solitario,

sin hijos ni hermanos,

y que nunca dejaba de afanarse;

jjamds le parecian demasiadas sus riquezas!
«;Para quién trabajo tanto,

y me abstengo de las cosas buenas?», se pregunto.
jTambién esto es absurdo,

y una penosa tarea!

Eclesiastés 4:8



El escritor era claramente un hombre rico, pero describe sus emociones cuando Y Jesus mismo nos advirtio:

se da cuenta de que su valor y el propésito no podian construirse sobre bases

de placer, dinero y estatus. «jTengan cuidado! —advirtié a la gente—. Absténganse de toda
avaricia; la vida de una persona no depende de la abundancia de

No les negué a mis ojos ningun deseo, sus bienes.

ni privé a mi corazén de placer alguno. Lucas 12:15

Mi corazén disfruté de todos mis afanes.

jSolo eso saqué de tanto afanarme!

Consideré luego todas mis obras

y el trabajo que me habia costado realizarlas,

y vi que todo era absurdo, un correr tras el viento,
y que ningun provecho se saca en esta vida.

A veces anhelamos algo o alguien en quien valga
la pena confiar. Alguien que nunca nos falle.

Alguien que nos libere de nuestras cadenas de dolor, adiccion,
pérdida y miedo. Alguien que nos perdone por nuestros errores
y nos dé un nuevo comienzo espiritual. Habacuc, un profeta

en el antiguo Israel que vivié en tiempos dificiles, llegé a esta
sorprendente conclusion:

Pues, ;qué gana el hombre con todos sus esfuerzos y con tanto preocuparse
y afanarse bajo el sol? Todos sus dias estdn plagados de sufrimientos y
tareas frustrantes, y ni siquiera de noche descansa su mente. jY también

esto es absurdo! )
Eclesiastés 2:10-11, 22-23 Aunque la higuera no florezca,

ni haya frutos en las vides;

aunque falle la cosecha del olivo,

y los campos no produzcan alimentos;

aunque en el aprisco no haya ovejas,

ni ganado alguno en los establos;

aun asi, yo me regocijaré en el Sefior,

jme alegraré en Dios, mi libertador!

El Seror omnipotente es mi fuerza; da a mis pies la ligereza de

Contentamiento verdadero

De alguna manera, buscar contentamiento se parece a tratar de llenar un gran
agujero en el suelo con pequeios baldes de agua que recoges de un rio a dos
kilometros de distancia. Si el agujero se llena, que probablemente no ocurrira,
lo que perdiste en tiempo y mano de obra valdrd mas de lo que puedes haber
recibido. A la noche el agujero probablemente vuelva a estar vacio. En cambio,

a continuacion, encontraras lo que Pablo, un seguidor de Jesus, descubrio:

No digo esto porque esté necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho
en cualquier situacion en que me encuentre. Sé lo que es vivir en la pobreza,
y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una
de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener
de sobra como a sufrir escasez. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
Filipenses 4:11-13

Es cierto que con la verdadera religion se obtienen grandes ganancias,

pero solo si uno estd satisfecho con lo que tiene. Porque nada trajimos a

este mundo, y nada podemos llevarnos. Asi que, si tenemos ropa y comida,
contentémonos con eso. Los que quieren enriquecerse caen en la tentacion y
se vuelven esclavos de sus muchos deseos. Estos afanes insensatos y darinos
hunden a la gente en la ruina y en la destruccién. Porque el amor al dinero es
la raiz de toda clase de males. Por codiciarlo, algunos se han desviado de la fe
y se han causado muchisimos sinsabores.

1 Timoteo 6:6-10
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una gacela y me hace caminar por las alturas.
Habacuc 3:17-19

;Estaba equivocado? ;Era ignorante? ;Trataba de lidiar con algo
usando a Dios como una muleta para sostenerse? ;O reconocio
su finy la necesidad de mas?

Algunas personas definen la felicidad por lo que sentimos y
exhibimos cuando las circunstancias van bien. Pero el gozo esta
arraigado a verdades espirituales reales y mas profundas sobre la
vida que demuestran ser verdaderas, sin importar cuan buenas o
malas sean las situaciones.

Gozo verdadero

El verdadero gozo se trata de quién eres, cdmo decides
experimentar el mundo que te rodea y de quién viene tu alegria:
Dios, el creador, quien te ama tiene un propésito para tu vida.
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Considera esta perspectiva aparentemente paraddjica sobre la alegria 'y el
sufrimiento escrita para los primeros seguidores de Jesus que enfrentaron una
terrible persecucién, algunos de los cuales probablemente fueron comidos por
animales en estadios romanos o empapados en alquitran para convertirse en
antorchas humanas:

Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando tengan que
enfrentarse con diversas pruebas, pues ya saben que la prueba de su fe
produce constancia. Y la constancia debe llevar a feliz término la obra,
para que sean perfectos e integros, sin que les falte nada. Si a alguno de
ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios, y él se la dard, pues Dios da a
todos generosamente sin menospreciar a nadie. Pero que pida con fe, sin
dudar, porque quien duda es como las olas del mar, agitadas y llevadas de
un lado a otro por el viento.

Santiago 1:2-6

A través de los siglos, los seguidores de Jesus aprendieron mucho sobre el
sufrimiento y el dolor, la verdadera esperanzay la alegria. Incluso hoy, en
algunos paises, son perseguidos y asesinados. Encarcelados. Pierden todos sus
bienes materiales. Los acosan y se burlan de ellos, y a veces los matan. Aun asi,
Pablo escribio:

Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él,
para que rebosen de esperanza por el poder del Espiritu Santo.
Romanos 15:13

Fe en Jesus

¢De dénde viene ese gozo que desafia nuestras respuestas normales y naturales
a situaciones dolorosas? Segun la Biblia, el gozo proviene de tener una relacién
personal con Jesus y de recibir la vida abundante que ofrece.

No se trata de lo que hacemos por nosotros mismos para mantener las cosas
en orden. Se trata de reconocer quién es Dios y pedirle a Jesus que entre y
transforme nuestras vidas, de adentro hacia afuera.

El salmista David entendi6 que todo depende del caracter de Dios. Estas
palabras reflejan su gozo:

Aclamen alegres al Sefor, habitantes de toda la tierra;
adoren al Serior con regocijo.

Preséntense ante él

con cdnticos de jubilo.

Reconozcan que el Serior es Dios;

él nos hizo, y somos suyos.
Somos su pueblo, ovejas de su prado.

Porque el Serior es Bueno y su gran amor es eterno;
su fidelidad permanece para siempre.
Salmos 100:1-3, 5

David se sorprendia de que Dios verdaderamente se preocupara por
cada ser humano.

Cuando contemplo tus cielos,

obra de tus dedos,

la lunay las estrellas

que alli fijaste, me pregunto:

«;Qué es el hombre, para que en él pienses?

;Qué es el ser humano, para que lo tomes en cuenta?»
Salmos 8:3-4

La historia de Lily

Lily es una mujer soltera que en un periodo de dos semanas
termind en una repentina crisis econdmica. Su compafia
cometié un error que resulté en una factura de impuestos
inesperada. Unos dias después, su auto se rompio6 y requirio
grandes reparacionesy, luego, un tratamiento odontolégico de
emergencia la dej6 con una gran deuda. «Fue tan desalentador.
Recuerdo estar sentada en la cama,

«Fue increible diciéndole a Dios que no podia respirar
i i con todas las cuentas que de repente
coémo él debia pagar. Ayudo econdémicamente
respondio’ a mis lpadres, as{ que no.podl'a peduirles
un préstamo. Fui a trabajar esa mafana

rdpidamente y mi gerente me llamé a su oficina
para decirme que tenian un proyecto

amioracion especial para el que necesitaban mi
pidiendo ayuda. Tenia que trabajar durante los

fines de semana y tarde por la noche,
ayuday. pero me pagarian las horas extras de

trabajoy un bono. Fue increible cémo él
respondié rdpidamente a mi oracién pidiendo ayuda. Tuve que
contactar a mi dentista, mecdnico y a la oficina de impuestos y
arreglar que pagaria mi deuda a lo largo de unos meses, pero, a
la vez, estaba muy agradecida de que Dios hubiera abierto una

puerta dandome la posibilidad de pagar todo».
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Dios continua proporcionando lo que las personas que sufren necesitan:
a él mismo, y a su caracter inmutable de amor, perddn, justicia y compasion.

La Biblia nos dice que solamente necesitamos fe para
recibir una verdadera dosis de contentamiento.

No necesitamos un titulo elegante, una cantidad especifica de dinero,
cierto estatus, control sobre circunstancias econémicas o sobre personas.

De hecho, encontrar la verdadera satisfaccion es una paradoja. La paradoja es
que debemos renunciar al control y admitir que no podemos encontrar lo que
realmente deseamos a través de nuestros propios esfuerzos para recibir lo que
solo Dios puede darnos.

El don de la satisfaccion verdadera y plena, mas grande de lo que podemos
imaginar, solo puede venir de Dios, el creador personal que nos ama
incondicionalmente y satisfard los deseos de nuestros corazones.

Reflexion

¢Con qué nuevos pensamientos has estado luchando desde tu pérdida de ingresos?

:Sobre cual de los siguientes fundamentos construiste tu vida hasta ahora?
» tuinteligencia

»  tus planes y estrategias

» la sabiduria de asesores financieros

> la cantidad de dinero que tienes en el banco

> tucarrera

> la prosperidad econdmica de tus hijos

> tus habilidades para resolver problemas

» tufe en el progreso de tu pais

> seguridad en las leyes de tu pais

> laayuda de tu comunidad

» laesperanza de que nunca cometeras errores econémicos graves

¢Qué te vino a la mente cuando leiste las palabras de Habacuc sobre Dios ofreciendo
una forma de vida completamente nueva y equipada para prosperar alegremente en

circunstancias dificiles?

;Qué puede impedirte involucrarte completamente con las verdades de la Biblia?

Pasos practicos

En medio de tus desafios, tdmate el tiempo para escribir en tu diario qué
estas experimentando y pensando.

Sé honesto acerca de tus esperanzas frustradas o de tus deseos de ser
importante o de sentirte perdonado, y cualquier otra cosa que se te
ocurra.

{Qué pensamientos te animan o te desaniman? ;Por qué?

;Qué efectos tienen sobre ti las fuentes externas (television, Internet,
personas en tu entorno, etc.)?

Haz un cuadro sencillo que enumere qué personas, lugares y cosas
influyeron mas en tus perspectivas sobre el dinero. A continuacion,
encontraras algunos temas que te ayudaran a investigar mas:

> quées el éxito

> qué necesito vs. qué deseo

> generosidad y acumulacion de posesiones

> dineroy valor propio

> aprender qué es importante al atravesar una pérdida econémica
> estrésy contentamiento

Al pensar en lo que leiste en este folleto, ;de qué quieres hablar con Dios
en este momento?

Notas







La vida viene sin garantias. No podemos predecir ni controlar qué sucedera
maiana, mucho menos el préximo afo. Pero eso no significa que no
tengamos esperanza.

No hay garantia de que tengamos una vida facil, feliz, libre de estrés o de
pérdidas financieras. Tampoco de que nadie perderd su trabajo de la noche a la
manfana, que los alimentos siempre estaran disponibles a precios razonables o
que los gobiernos nunca tendran que cerrar todos los restaurantes y establecer
obstaculos para controlar pandemias inesperadas.

Jesus dijo honestamente:

Yo les he dicho estas cosas para que en mi hallen paz. En este mundo
afrontardn aflicciones, pero janimense! Yo he vencido al mundo.
Juan 16:33

También enfatizé la importancia de construir nuestras vidas sobre la base
correcta:

«Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en prdctica es
como un hombre prudente que construyd su casa sobre la roca. Cayeron
las lluvias, crecieron los rios, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa;
con todo, la casa no se derrumbd porque estaba cimentada sobre la roca.
Pero todo el que me oye estas palabras y no las pone en prdctica es como
un hombre insensato que construyd su casa sobre la arena. Cayeron las
lluvias, crecieron los rios, soplaron los vientos y azotaron aquella casa. Esta
se derrumbd, y grande fue su ruina».

Mateo 7:24-27

La historia mundial revela innumerables generaciones tratando de construir
bases espirituales. Quienes visitan Egipto ven antiguas esculturas de piedra que
representan a varios dioses. La Biblia registra las luchas de numerosas personas
que intentan decidir a qué dioses adorar.

Hoy, incluso aquellos que se consideran no religiosos todavia organizan sus
vidas y toman decisiones morales basadas en sus visiones del mundo y en
cdmo piensan que las personas deberian vivir.

Algunas personas construyen su vida alrededor de objetos, como
si ganase la persona que muere con mas posesiones. Otras estan
tan ensimismadas que viven solo para satisfacer sus propias
necesidades y deseos.

Incluso otras eligen elementos de diferentes tradiciones religiosas,
como si la espiritualidad fuera un supermercado donde puedes
buscar una géndola para lo que sientes hoy.

Lo que todas estas actitudes tienen en comun
es el egoismo humano, la ilusién de que
podemos vivir sin el Dios quien nos cred.

En contraste, Dios sabe que solo él puede satisfacer verdaderamente
los anhelos del corazén humano. Una parabola biblica revela la
respuesta de Dios a aquellos que le dieron la espalda.

Jesus les da la bienvenida a todos

Jesus habia estado reuniendo alrededor de él personas que
formaban parte del grupo excluido socialmente. Cuando se le
pregunté acerca de esto, la respuesta de Jesis muestra que Dios
da la bienvenida a todas las personas que acuden a él con fe, sin
importar sus antecedentes, situacion socioecondmica, errores o
crimenes anteriores.

Lucas vuelve a contar la parabola de un hombre que tenia dos
hijos. El mas joven exigié su parte de la herencia. Entonces,
tomé el dinero, se fue de casa y rapidamente gasto6 todo
viviendo una vida de derroche. Al verse forzado a aceptar
trabajos serviles, cuidar chanchos y compartir su comida, tuvo
tiempo para pensar sobre sus acciones:

Por fin recapacité y se dijo: «jCudntos jornaleros de mi padre
tienen comida de sobra, y yo aqui me muero de hambre! Tengo
que volver a mi padre y decirle: Papd, he pecado contra el cielo y
contra ti. Ya no merezco que se me llame tu hijo; tratame como
si fuera uno de tus jornaleros». Asi que emprendic el viaje y se
fue a su padre. Todavia estaba lejos cuando su padre lo vio y se
compadecid de él; salié corriendo a su encuentro, lo abrazé y lo
besé.



El joven le dijo: «<Papd, he pecado contra el cielo y contra ti. Ya no
merezco que se me llame tu hijo». Pero el padre ordend a sus siervos:
«jPronto! Traigan la mejor ropa para vestirlo. Pénganle también un
anillo en el dedo y sandalias en los pies. Traigan el ternero mds gordo
y mdtenlo para celebrar un banquete. Porque este hijo mio estaba
muerto, pero ahora ha vuelto a la vida; se habia perdido, pero ya lo
hemos encontrado». Asi que empezaron a hacer fiesta.

Lucas 15:17-24

Al igual que este padre, Dios espera ansiosa y amorosamente que cada persona
venga a él, por primera vez o de nuevo, después de un largo tiempo de
alejamiento.

Dios le da la bienvenida a quien:

» traté de mantener a Dios alejado durante afios

> estuvo buscando y preguntandose si Dios realmente cuida su vida

> estd demasiado cansado para competir por un trabajo contra tantos otros
que también perdieron sus trabajos

> viene a él después de perder todo por un colapso econdmico

» por primera vez no puede pagar el alquiler o comprar comida

Todos tenemos oportunidades para pensar en Dios y en nuestros fundamentos
espirituales, especialmente cuando sufrimos por situaciones que no podemos
controlar. Y lo que tu pienses sobre Dios hoy tiene un gran impacto en

tiy en todos los que te rodean. David expresé su necesidad espiritual y
agradecimiento por cémo Dios intervino en su vida:

Sé ti miroca de refugio

adonde pueda yo siempre acudir;
da la orden de salvarme,

porque tu eres mi roca, mi fortaleza.

Me sacé de la fosa de la muerte,
del lodo y del pantano;

puso mis pies sobre una roca,

y me planté en terreno firme.
Salmos 71:3; 40:2

Construye tu vida sobre una base sélida

La esperanza y los deseos terminan siendo decepcionantes si se
construyen sobre bases fragiles. Como una gran roca firmemente
anclada en medio de una laguna, Dios te ofrece una base firme a
través de las tormentosas aguas de la vida.

Solo Dios es la roca que te sostendrd
durante los altibajos de la vida.

El te ve. El conoce todos tus planes, suefios y dolor, y te respondera
si lo buscas diligentemente. Sin embargo, esto no significa que tu
vida con Dios serd perfectamente tranquila y maravillosa. Quienes
escribieron la Biblia y los primeros seguidores de Jesus sabian sobre
los desafios, el sufrimiento y el dolor de la vida.

Fueron perseguidos y asesinados. Fueron encarcelados y perdieron
todas las posesiones mundanas. Vieron a sus hijos morir. Fueron
arrastrados lejos de sus hogares por lideres malvados.

Sin embargo, ellos creyeron en que Dios no solo estaba al tanto de
sus crisis, sino que les estaba dando un fundamento sélido para
enfrentar lo que la vida trajese.

Alentados por su fe en el caracter de Dios, clamaron a él. A veces en
voz alta. A veces en medio del llanto. Esperaban que él hiciera algo
con sus situaciones, incluso si no entendian qué seria. Reflexiona
sobre estas palabras:

Sdcame del fango;

no permitas que me hunda.

Librame de los que me odian,

y de las aguas profundas.

No dejes que me arrastre la corriente;

no permitas que me trague el abismo,

ni que el foso cierre sus fauces sobre mi.
Respdndeme, Serior, por tu bondad y tu amor;
por tu gran compasion, vuélvete a mi.

No escondas tu rostro de este siervo tuyo;
respéndeme pronto, que estoy angustiado.
Salmos 69:14-17



Afortunadamente, Dios todavia habla la verdad y actua hoy, a través de las
verdades eternas de la Biblia y a través de las vidas transformadas de los
seguidores de Jesus. jEl promete que no solo escucha nuestros pedidos de
ayuda, sino que responde!

Este tipo de vida construida sobre una base espiritual
firme requiere un simple paso de fe.
Viene de elegir sequir a Jesus.

Reflexion

¢En qué filosofia o cosmovision basaste tu vida hasta ahora?

{Tu forma de ver el mundo te dio las respuestas, el significado y el propésito que
estas buscando?

:Se mantuvieron firmes tus fundamentos espirituales durante esta crisis o sientes que
estan cambiando?

;Qué ensena sobre el caracter de Dios la parabola de Jesus sobre el hombre con dos
hijos?

¢(Tienes alguna pregunta sobre las afirmaciones que Jesus hizo sobre si mismo en la
Biblia?

Pasos practicos

Lee el Evangelio de Juan (el cuarto libro en el Nuevo Testamento) para aprender
mas sobre la vida y el ministerio de Jesus, y también para tener detalles sobre el
fundamento espiritual que él ofrece.

Toma nota de las cosas que Jesus dice acerca de si mismo en el Evangelio de Juan.

Escribe los momentos en los que buscaste con desesperacion encontrar tu propia
espiritualidad y qué aprendiste durante ese proceso.

La historia de Ben y Sofia

Ben y Sofia son una pareja con tres adolescentes. El contrato de
trabajo de Ben expird y, como la compaiiia le ofrecia vivienda, se
quedd también sin hogar. Tuvieron que irse a vivir con los padres
de Sofia y Ben decidié volver a estudiar para convertirse en
docente. Ben dice: «Esta experiencia nos hizo cuestionarnos acerca
de todo en nuestras vidas. No fue fécil estar juntos siendo tantas
personas compartiendo un espacio pequefio, pero escatimamos

y ahorramos durante meses y, como

«A veces, es ambos trabajabamos, logramos comprar

. una vieja casa que ahora estamos
hecesario reparando. Fue duro y una leccién de
tomar una humildad ir a vivir con los padres de

Sofia, pero la incomodidad valié la pena.
decision dificil Sé que a los nifios les costd soportar
para poder nuestr? acotado pres'upuesto, Ia. casa

pequena y compartir el dormitorio,
avanzar». pero también fue importante para ellos

para aprender que, a veces, es necesario
tomar una decision dificil para poder avanzar. Y nuestra fe en Dios

nos acompaié en todo momento».

Notas




U efaelsion

Conclusion

Dios nos invita a todos a vivir una vida junto a él y a otras
personas. Una vida prospera porque esta en sintonia con la
forma en la que él cred al mundo. Esta vida viene gracias a dar
un paso de fe sencillo que la cambiara por siempre.

Viene como consecuencia de seguir a Jesus y los caminos que
él nos invita a caminar con él. Gracias al amor de Dios por todos,
Dios envid a su hijo, Jesus, a mostrarnos la vida que Dios tenia
planeada para nosotros.

Jesus creci6 viviendo la vida como la conocemos, pero no hizo
nada malo. Peleé muchas batallas espirituales. Durante sus

33 anos en la tierra, mostré cémo era la vida que Dios habia
pensado para nosotros.

Se enfrentd con una eleccion de sacrificio terrible, pero amorosa,
en nuestro lugar. Jesis murié en una cruz de madera para
enfrentar los problemas eje de la humanidad: las malas acciones
(pecado) y la muerte. j{Su muerte, un evento histérico con un
impacto espiritual que cambié el mundo, fue un sacrificio por
nosotros! El amor era el nucleo del mensaje y de la vida de Jesus.

Pero Jesus no murié y quedé enterrado. Resucitd de entre los
muertos y se aparecié a muchas personas antes de regresar
al cielo. Cuando Dios resucité a Jesus de entre los muertos,
reafirmé su plan para continuar restaurando almundo y a
toda la humanidad de su mal comportamiento a la pazy la
integridad.

Ese es tu regalo de vida abundante.



Vida abundante en Jesus

Conocer y seguir este camino con Jesus hace que descubramos quiénes somos
realmente y cdmo, a través de su poder, podemos tener una vida abundante
que esté en sintonia con Dios.

Jesus nos ofrece esperanza viva y nos dara una nueva pasién, misiéon y
significado.

jAlabado sea Dios, Padre de nuestro Sefor Jesucristo! Por su gran
misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo mediante la resurreccién de
Jesucristo, para que tengamos una esperanza viva (...)

1 Pedro 1:3

Esta esperanza se basa en el amor intenso
y sacrificado de Dios por ti.

Nicodemo, un lider judio, le pregunté a Jestis cémo una persona podria
«nacer de nuevoy, para ser rehecha como parte de la nueva creacién de Dios.
Jesus respondié que lo hace el Espiritu de Dios trabajando dentro de una
persona que eligié creer en él: hombre o mujer, nifio o nifa, etc. Juan declara:

Porque tanto amé Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el
que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no envid a su Hijo
al mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él. El que
cree en él no es condenado, pero el que no cree ya estd condenado por no haber
creido en el nombre del Hijo unigénito de Dios.

Juan 3:16-18

Tenemos la oportunidad de vivir esta nueva vida que Jesus nos revela sobre
una nueva base espiritual de amor, justicia, compasion, fortaleza y esperanza
al creeren él.

Jesus da la bienvenida a todos los que acuden a él con fe, sin importar sus
antecedentes, religion, condicidn socioecondmica, raza o los errores que
cometieron. El les da la bienvenida a las personas que trataron de mantenerlo
alejado, a aquellos que estuvieron tratando de descubrir si Dios realmente
existe o a los que sufrieron mucho por la injusticia y la crueldad que endurecié
sus corazones.

Dios nos dice a todos: «Estoy con ustedes, asi que tengan paz.
Créanme. Me revelaré a su vida y ya no estaran mas solos. Los guiaré
por nuevos caminos y hacia un nuevo entendimiento de la vida
abundante que ofrezco».

Por la gracia, un regalo inmerecido, todos podemos recibir la
salvacion a través de Jesus. La gracia es un regalo. No es algo que
conquistamos con nuestras obras.

Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe;
esto no procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por
obras, para que nadie se jacte.

Efesios 2:8-9

Después de su resurreccion, Jesus puso al Espiritu Santo de Dios a
disposicion de todos los que elijan seguirlo.

El Espiritu Santo nos brinda consuelo durante las crisis y nos guia a
través del viaje de la vida.

No importa lo que la vida te depare a ti y a los que amas, Dios
siempre estard contigo. Pablo, un seguidor de Jesus, escribié este
mensaje que transforma al mundo:

/Quién nos apartard del amor de Cristo? ;La tribulacidn, o la
angustia, la persecucién, el hambre, la indigencia, el peligro, o
la violencia?

Pues estoy convencido de que ni la muerte nila vida, ni los
dngeles ni los demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los
poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni cosa alguna en toda
la creacién podrd apartarnos del amor que Dios nos ha
manifestado en Cristo Jesus nuestro Sefior.

Romanos 8:35, 37-39



El verdadero camino hacia la libertad

El camino de Dios hacia la verdadera libertad y bendicién se explica claramente
en la Biblia. Santiago, uno de los inspirados para escribir la Biblia, insta a los
lectores a conocer la Biblia y hacer lo que dice.

No se contenten solo con escuchar la palabra, pues asi se enganan
ustedes mismos. Llévenla a la prdctica.
Santiago 1:22

;Qué papel tiene la Biblia en todo esto para ti? La verdad de Dios cobrard vida a
medida que la leas y crezcas en tu relacién con él y sus seguidores. Dios quiere
que su pueblo le muestre al mundo cémo es una nueva comunidad basada en
el amor sincero.

Ciertamente, la palabra de Dios es viva y poderosa, y mds cortante que
cualquier espada de dos filos. Penetra hasta lo mds profundo del alma 'y
del espiritu, hasta la médula de los huesos, y juzga los pensamientos y las
intenciones del corazén.

Hebreos 4:12

Considera esta sorprendente razén por la cual Dios quiere que explores la Biblia
y le prestes especial atencion a Jesus:

Jesus hizo muchas otras seiales milagrosas en presencia de sus discipulos, las
cuales no estdn registradas en este libro. Pero estas se han escrito para que
ustedes crean que Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que al creer en su
nombre tengan vida.

Juan 20:30-31

;Vida? ;Qué tipo de vida? Jesus respondio:

El ladrdn no viene mds que a robar, matar y destruir; yo he venido para que
tengan vida, y la tengan en abundancia.
Juan 10:10

Si decides seguir los caminos de Dios, tus desafios no desaparecerdn y tus
pérdidas econémicas no se recuperaran de inmediato. Pero Jesus siempre
estard contigo. El Espiritu Santo de Dios te ayudard en tus debilidades y
trabajara mediante tus fortalezas.

Yo amo al Seror porque él escucha

mi voz suplicante.

Por cuanto él inclina a mi su oido,

lo invocaré toda mivida.

Los lazos de la muerte me enredaron;
me sorprendid la angustia del sepulcro,
y cai en la ansiedad y la afliccion.
Entonces clamé al Senor:

«jTe ruego, Senor, que me salves la vida!»
El Sefior es compasivo y justo;

nuestro Dios es todo ternura.

El Sefor protege a la gente sencilla;
estaba yo muy débil, y él me salvé.

iYa puedes, alma mia, estar tranquila,
que el Serior ha sido bueno contigo!
Salmos 116:1-7

Un dia, el mundo entero serd liberado de su
esclavitud a las malas acciones y al dolor.

Dios esta creando un mundo nuevo y eterno para todos los que
confiaron en Jesus y lo invitaron a ser Sefior y Salvador de sus vidas.

La promesa que Dios hace es increible: habra fin para esta era
malvada. No habra méas dolor y sufrimiento, y vendra una era nueva
y eterna. Como dice en el libro de Apocalipsis:

Oi una potente voz que provenia del trono y decia:

«jAqui, entre los seres humanos, estd la morada de Dios!

El acampard en medio de ellos, y ellos serdn su pueblo;
Dios mismo estard con ellos y serd su Dios. El les enjugard
toda Idgrima de los ojos. Ya no habrd muerte, ni llanto, ni
lamento ni dolor, porque las primeras cosas han dejado de
existir».

Apocalipsis 21:3-4



iLa decision es tuya!

No importa la situacién a la que te enfrentes, puedes estar
seguro de tres cosas:

Dios te creo.
Dios te ama.

Dios quiere llenar tu mente y tu corazén con
bendiciones que solo él puede darte.

Si aun no lo hiciste, Dios te alienta a invitar a Jesus a tu corazén,
reconocer y confesar las cosas que hiciste mal, y recibir el perdén
y la nueva vida a través de lo que Jesus logré en la cruz.

Es una verdad asombrosa y creerlo requiere un paso de fe.

Aqui'y ahora esta es la pregunta mds importante que te pueden
hacer: ;Seguiras a Jesus?

Si quieres mas informacion, busca a un seguidor de Jesus, tal vez un
pastor, en tu comunidad.

Encuentra personas que te ayuden a comprender mas sobre la
importante decision de seguir a Jests que tomaste.

Si ya eres creyente, comprométete nuevamente a seguir a Jesus

y a involucrarte activamente con tu iglesia.

No importa si tu fe es nueva y fresca o antigua y experimentada,

es en la iglesia donde encontrards una comunidad atenta capaz de
acompanarte y darte el apoyo emocional y espiritual que necesitas
para reconstruir tu vida.

Con Dios a tu lado y una comunidad de creyentes que te acompanie,
podras no solo encontrar seguridad econémica de nuevo, sino
también reconstruir tu vida sobre una base que vale muchisimo
mas: jla seguridad eternal!
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